
14 - SERVICE APRES VENTE

La société ANTI-AGING est à votre disposition pour toute 
intervention sur votre appareil POWER 3D, sous garantie 
et hors garantie.

ANT-AGING – Port Marina Baie des Anges – 06270 
Villeneuve Loubet – France.

Votre point de vente habituel est également à votre 
disposition, et vous pourrez y acquérir les produits 
cosmétiques POWER 3D vous permettant une pratique 
efficace et durable des soins.

CERTIFICAT DE GARANTIE

Référence du produit – POWER 3D 3008L

Numéro de série …………………………….

Cachet du Vendeur

En plus de la garantie légale qui découle des articles 
1641 et suivants du Code Civil, due en tout état de cause 
sur des défauts et vices cachés de l’appareil, ANTI-AGING 
assure la garantie contractuelle de 1 an à partir de la date 
d’achat.
Cette garantie (pièces et main d’œuvre) ne couvre pas 
les bris par chute et choc, les détériorations provoquées 
par un emploi anormal, les erreurs de branchement, le 
non-respct des conditions d’utilisation prescrites dans 
la notice d’utilisation ou les interventions techniques et 
réparations  effectuées par des personnes non qualifiées 
par ANTI-AGING.

Pour être valable, ce bon doit être :
1) Certifié par le vendeur,
2) Joint à l’appareil en cas de réparation sous garantie.

Notice d’utilisation
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1 - LE POWER 3D C’EST QUOI ?
 

Vous êtes devenu(e) accro à la haute technologie de 
Power Plate® qui vous permet de remodeler votre 
corps en six fois moins de temps qu’en musculation 
traditionnelle, vous allez adorer le Power 3D qui, grâce 
aux ultrasons alliés à l’utilisation de produits de soins 
professionnels, vous donne un vrai coup d’éclat en 
seulement 10 minutes et vous permet de retarder 
efficacement le vieillissement de votre visage sans 
passer deux heures chez l’esthéticienne !
 

Le système Power 3D propose un concept 
révolutionnaire contre le vieillissement cutané et 
le relâchement de la peau du visage. C‘est l’unique 
traitement antirides aux ultrasons proposé à ce jour 
aux particuliers.
En effet, l’utilisation des ultrasons apparaît désormais 
comme l’arme privilégiée et indispensable des 
professionnels dans la lutte contre les rides. 
Grâce au Power 3D, vous allez pouvoir, vous aussi, 
bénéficier de cette technologie d’avenir chez vous, et 
en seulement 10 minutes.
Déjà plébiscité par des dizaines de milliers d’utilisateurs 
au Japon, le Power 3D allie une action INTERNE, en 
stimulant les processus naturels et physiologiques 
grâce aux ondes sonores, et une action EXTERNE à 
travers les produits cosmétiques POWER 3D de très 
haute qualité.
En 10 minutes seulement, votre peau est reposée, le 
grain est affiné et votre teint acquiert une superbe 
luminosité. Ca, c’est l’effet « coup d’éclat ». Mais si 
vous renouvelez ce soin, à raison deux ou trois fois 
par semaine, vous apportez à votre peau le moyen 
efficace de retarder son vieillissement. Garantissez à 
votre peau un vrai soin professionnel, sans perdre de 
temps, ni d’argent !

2 - CONTENU DU COFFRET :

- Un appareil à ultrasons POWER 3D

- Un bloc d’alimentation électrique pour votre appareil 
  POWER 3D

- Un flacon de GEL POWER 3D de 200 ml

- Un flacon de LOTION POWER 3D de 200 ml

- Un flacon de REPAIR CREAM POWER 3D de 50 ml.

12 - NOS REPONSES AUX QUESTIONS LES PLUS
         FREQUENTES

COMMENT CA MARCHE ?

Les ultrasons utilisés dans votre POWER 3D générent 
des vibrations ultra-rapides, au rythme de 3 000 000 
de fois par seconde.
Ces vibrations ont la propriété d’activer les mollécules 
d’eau.
Appliquées sur la peau, elles entrainent un micro-
massage stimulant pour réactiver les processus 
naturels du rajeunissement et du raffermissement.
Déjà utilisés par les professionnels de la beauté 
depuis plus de 10 ans, les ultrasons apportent leur 
énérgie bénéfique à votre peau.

La lumière rouge monochromatique, qui entoure 
l’applicateur ultrasonore, produit une énergie 
positive et stimulante. Les bienfaits de cette énergie 
participent aussi activement au résultat.

COMMENT PASSER L’APPAREIL SUR LA PEAU ?

Faites glisser l’applicateur (embout métallique de 
votre appareil) sur votre peau, en exerçant une 
légère pression, et en pratiquant des mouvements 
circulaires pour bien couvrir toute la surface de votre 
visage.
Veillez au maximum à maintenir l’applicateur en 
contact avec la peau.
ATTENTION : NE PAS APPLIQUER SANS AVOIR 
PREALABLEMENT MIS DU GEL SUR LES ZONES DE 
SOIN.

A QUELLE FREQUENCE PUIS-JE UTILISER MON 
APPAREIL ?

Une utilisation optimale est à réaliser 2 à 3 fois par 
semaine. Il est déconseillé de réaliser des applications 
plus fréquentes.

COMMENT NETTOYER MON APPAREIL POWER 3D ?

Vous devez entretenir votre appareil en le nettoyant 
après chaque utilisation. Pour cela, enlevez toutes 
les traces de gel avec une éponge humide, et séchez 
ensuite avec un chiffon sec.
IL EST INTERDIT DE PASSER L’APPAREIL SOUS L’EAU, 
OU DE LE TREMPER.

13 - Nos CONSEILS pour accompagner 
         votre traitement POWER 3D

DITES NON AU VIEILLISSEMENT ET GAGNEZ VOTRE 
COMBAT CONTRE LES RIDES EN APPLIQUANT 3 
REGLES FONDAMENTALES :
 

1) Ayez une bonne hygiène de vie

Hydratez votre organisme en buvant au moins un 
litre et demi d’eau par jour. Rechargez vos batteries 
en dormant 8 heures par nuit. Bougez votre corps et 
stimulez vos muscles (évitez les ascenseurs, n’utilisez 
votre voiture que lorsque c’est indispensable, ayez 
une activité physique régulière ou faites de la Power 
Plate). Ayez une alimentation saine en privilégiant les 
aliments naturels aux produits industriels (préférez 
le pain, le riz et les pâtes complètes, mangez des 
légumes et des fruits à volonté, limitez les graisses 
animales et cuites et utilisez plutôt des huiles 
végétales en assaisonnement comme l’huile d’olive 
ou de colza).
 

2) Power Plate France propose une gamme complète 
de compléments alimentaires. Utilisez régulièrement 
des anti-oxydants tels que «Power Plate Actifs enti-
âge», véritable complexe anti-radicaux libres, son 
action vous protège des agressions pouvant induire 
des perturbations biologiques.
 

3) Prenez soin de votre peau
Prévenez et ralentissez le vieillissement de votre 
peau en la stimulant de l’intérieur, en la nourrissant 
et la protégeant de l’intérieur grâce au système 
professionnel Power 3D.



8 - PHASE « ENTRETIEN »
 

Pour maintenir et amplifier les bénéfices de votre 
traitement avec l’applicateur, vous devez entretenir 
QUOTIDIENNEMENT votre peau.
MATIN et SOIR, après la douche ou le démaquillage, 
nettoyer la peau avec la LOTION POWER 3D puis 
appliquer l’émulsion REPAIR CREAM POWER 3D sur 
l’ensemble du visage et du cou.

NOTE :  Pour les peaux  sensibles, fines, deshydratees 
et matures, utiliser la LOTION exclusivement le soir, 
le matin, appliquer directement la REPAIR CREAM 
après la douche.

9 -  « COUP D’ÉCLAT »

Vous avez besoin de donner « un coup d’éclat » à 
votre visage avant une sortie ou un évenement. 
Utilisez pour cela la phase ACTION de votre 
programme POWER 3D (Paragraphe 7), une heure 
avant.
Veillez, de toutes les façons, à ne pas cumuler plus de 
3 à 4 utilisations hebdomadaires.

 

10 - UTILISATION DES PRODUITS COSMÉTIQUES :

Respectez les conseils d’utilisation indiqués sur les 
flacons, et dans la présente notice.

UTILISATION DU FLACON LOTION POWER 3D
Lors de la première ouverture, il est nécessaire d’ôter 
l’opercule de protection en aluminium.
Appliquer ensuite à l’aide d’un coton à démaquiller 
propre.

UTILISATION DU FLACON GEL POWER 3D
Lors de la première ouverture, il est nécessaire de 
déverouiller la pompe, par une simple rotation, et 
d’exercer plusieurs pressions sur la pompe avant 
que le produit ne sorte.

UTILISATION DU FLACON REPAIR CREAM POWER 3D
Lors de la première ouverture, après enlèvement du 
capot, il est nécessaire d’exercer plusieurs pressions 
sur la pompe avant que le produit ne sorte. Ce flacon 
est un récipient AIR-LESS dans lequel le produit est 
totalement isolé de l’air afin de lui conserver une 
qualité et une pureté constante de la première à la 
dernière dose.

11 – CONSEILS DE SÉCURITÉ ET CONTRE 
          INDICATIONS

1 - L’action de votre applicateur est limité à la peau. 
Toutefois son utilisation est déconseillée sur le cou 
en cas de problème thyroïdique. D’une manière plus 
générale, il est interdit d’utiliser votre applicateur 
dans les cas de problèmes cutanés (plaies, cancer, 
etc…), son usage étant exclusivement réservé 
aux peaux saines et exempte de toute affection 
dermatologique.

2 - Ne pas utiliser, ni recharger l’appareil à proximité 
de l’eau contenue dans les baignoires, lavabos, 
douches ou autres récipients.

3 - Cet appareil est exclusivement réservé à un usage 
domestique. Ne pas utiliser plus de 10 minutes sans 
interruption. 

4 -  Ne pas laisser l’appareil de façon prolongée à 
une température inférieure à 0° ou supérieure à 
40°C (sous une vitre au soleil par exemple).

5 - Ne jamais utiliser l’appareil en cas d’anomalie de 
fonctionnement, après une chute par exemple.

6 - Ne pas laisser à la portée des enfants.

3 - DESCRIPTION DE VOTRE APPAREIL POWER 3D.

4 - MISE EN SERVICE DE VOTRE APPAREIL 
      POWER 3D

Connectez d’abord le bloc alimentation à la prise du 
secteur. 
Tension d’utilisation du bloc alimentation : 230V 50 Hz. 
– Vérifiez que cette tension correspond à celle de votre 
installation.
Tension de sortie : 24 V  DC – 3,6 VA.
Raccordez ensuite la fiche du bloc secteur à l’arrière de 
votre appareil POWER 3D.

Appuyez ensuite sur la touche de mise en marche 
(marquée POWER)
Le voyant lumineux marqué LOW s’allume. 
la puissance d’émission est automatiquement 
programmée à la mise en marche, à sa valeur normale.

Les ultrasons sont alors émis sur l’applicateur 
métallique, et l’anneau lumineux s’allume en rouge.
Vous pouvez maintenant commencer l’application sur 
votre visage, enduit de GEL.

Après utilisation, débranchez, nettoyez et rangez 
l’appareil et son bloc d’alimentation, dans un endroit 
sec.

5 - REGLAGE DE PUISSANCE

Vous pouvez augmenter la puissance de votre 
applicateur ultrasonore en appuyant sur la touche 
INTENSITY.
Dans ce cas le voyant lumineux s’allume sur la 
position HI.
Cette puissance doit être utilisée pour les protocoles 
« coup d’éclat ».

6 - COMMENT APPLIQUER LE SYSTEME POWER 3D

Le programme de traitement se réalise de la façon 
suivante :

- Une phase d’ACTION, 2 à 3 fois par semaine, avec 
l’appareil à ultrasons POWER 3D et le GEL POWER 3D.

- Une phase d’ENTRETIEN, réalisée par application 
manuelle bi-quotidienne, Matin et Soir, de la REPAIR 
CREAM, après nettoyage de la peau.

7 - PHASE « ACTIVE » du traitement POWER 3D 
       les 3 ETAPES :

ETAPE 1 -  Le soir, après démaquillage, préparez et 
purifiez votre peau par un nettoyage profond avec la 
LOTION POWER 3D.

ETAPE 2  - Réactivez et Liftez grâce aux ultrasons :

Appliquez généreusement le GEL POWER 3D sur 
l’ensemble du visage et du cou.
Les doses conseillées sont les suivantes :
- 6 pressions sur la pompe pour le menton et le cou,
- 4 à 5 pressions sur la pompe pour chaque côté du 
visage,
- 3 pressions pour le front.
N’hésitez pas à mettre du GEL sur le contour des yeux et 
des lèvres.
Répartissez manuellement assez régulièrement.
Mettez en marche l’appareil POWER 3D
Effectuez le massage en déplacant l’applicateur sur le 
peau enduite de GEL.
Déplacez l’applicateur en  mouvements lents et 
circulaires, et du bas du visage vers le haut, pour en 
couvrir toute la surface.

Exercez une légère pression en tenant l’appareil de façon 
à ce que l’applicateur soit toujours en contact avec la 
peau.
La durée de l’application est de 5 à 6 minutes

ETAPE 3 - Restructurez et Revitalisez

Une fois le soin terminé, enlevez le GEL restant avec un 
coton et parfaire le nettoyage avec la LOTION. Une fois la 
peau sèche, appliquez la REPAIR CREAM sur l’ensemble 
du visage et du cou.

Ce traitement doit être répété au rythme de 2 à 3 fois par 
semaine. 

Bloc alimentation

Appareil Power 3D

Applicateur ultrasons

Couronne lumineuse

Clavier de commande

Détail du clavier de commande

Témoin lumineux de
puissance normale

Témoin lumineux de
puissance supérieure

Touche de sélection
de puissance

Touche de mise en 
marche


